Oktober
2023

agazin der Ki




Diese Ausgabe widmen wir einem sehr wichtigen Thema. Wir haben funf
Erziehungsmythen gesammelt, die sich hartnackig halten und euch als
Familie sehr sicher das Leben erschweren, weil ihr ihre Anwendung
erfahren habt, ihre Umsetzung an deinem Kind der sicheren Bindung zu
deinem Kind aber brutal im Weg steht. Das bringt Familien oft zum
Zerreif3en. So ist das mit den Mythen: sie schaffen Orientierung im AulBen,
weil sie uns innen fehlt.

Mein Wunsch an dich: nach dem Durchlesen und Durchfihlen der ersten
funf von zehn Erziehungsmythen, beschlie3t du, euch das Leben zu
vereinfachen und die innere Reise dorthin anzutreten, wo du tatséchlich
Antworten erhaltst: In dir.

deine Alexandra

Immer mal wieder hore ich, dass es doch so wichtig sei, in der Erziehung
konsequent zu sein. Das sei unabdingbar, wenn das Kind uns ernst
nehmen soll, gebe dem Kind Schutz, weil es immer weil3, woran es ist
und wurde so einige Diskussionen, Uber die immer selben Regeln
ersparen.

Stimmt.

Bist du immer unbeirrbar und
entschlossen (so definiert der Duden
Konsequenz), folgt auf dein ,\Wenn*®
ein stets und ein konsequent
vorhersehbares ,Dann®, so nimmt
dein Kind dein Gesagtes ernst, wird
vieles gar nicht erst in Frage stellen
und es verspurt einen verlasslichen
Rahmen, innerhalb dessen es sich
zumeist bewegt. Bist du immer
konsequent, nimmt dein Kind dein
Gesagtes aber auch so ernst, dass es
die Dinge nicht mehr in Frage stellt,
dass es einen als Schutz gedachten
Rahmen als Begrenzung wahrnimmt
und Diskussionen als unerwlnscht
erfahrt.

Dann wird aus Vorhersehbarkeit
Ohnmacht und der Rahmen schutzt
nur noch dich.

Vor Anstrengung, Unvorhersehbarkeit
und Infragestellung. Kein Kind
braucht Konsequenz, schon gar keine,
die im elterlichen Doppel des Weges
kommt und als Dogma vor sich
hergetragen wird. Konsequenz um
der Konsequenz-Willen hinterlasst
Gewinner und Verlierer und verurteilt
den Jungeren zum Schwacheren,
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weil er sich einer Mauer
gegenubersieht, die er Uberhaupt
nicht Uberwinden kann.
Diskussion zwecklos, Anstrengung
sinnlos, Erreichen des
gewlUnschten kindlichen Ziels
hoffnungslos, angesichts der
elterlichen Uberlegenheit. Dein
Kind lernt in diesem Moment zwei
Dinge.

Es lernt dich, und damit die Welt,
als verlasslich und kalkulierbar
kennen, und zwar als so
verlasslich und kalkulierbar, dass
es weder dich in Frage stellen
noch die Welt gestalten kann.

Es lernt, dass die Dinge sind, wie
sie sind und es wenig
selbstwirksamen Einfluss darauf
hat. Bist du aus Prinzip
konsequent und kannst
Situationen nicht mehr individuell
betrachten und individuelle
Entscheidungen daraus ableiten,
fuhlt dein Kind sich nicht gesehen
und deinen Prinzipien
untergeordnet. Es lernt weder
Eigenmacht noch, dass seine
Winsche zahlen und es
schlussfolgert daraus, etwas Uber
seinen Selbstwert.



Den Selbstwert definiert es namlich
aus den Erlebnissen mit dir.

Es lernt auBerdem, dass es nicht
erwlnscht ist, unbequem zu sein und
es wird daher das Richtig und Falsch
der anderen entweder nicht in Frage
stellen oder es wird so laut und
unbequem sein, um diese scheinbar
unUberwindbare Mauer zu erklimmen,
dass du noch mehr ,Konsequenz*®
brauchst, um wieder Ruhe zu erlangen
- ein nach unten offener Kreislauf, der
nicht selten im Kampf, in
oppositionellen Verhalten und mit
entsprechender Diagnose fur das Kind
endet. Was im Wunsch nach Halt und
Orientierung in der Begleitung des
Kindes bei diesem Erziehungsmythos

gern Ubersehen wird, ist, dass es
nicht die Konsequenz selbst ist, die
bendtigt wird, sondern das
Ergebnis einer konsequenten
Haltung. Sozusagen das positive
Abfallprodukt der Konsequenz,
nicht aber die Entschlossenheit der
Konsequenz selbst. Das Kind
bendtigt tatsachlich die in der
Konsequenz ebenfalls enthaltene
Vorhersehbarkeit und
Berechenbarkeit.

Dein Kind méchte namlich heute
wissen, ob seine Welt morgen
noch dieselbe sein wird, ob du fur
das, was du behauptest, einstehst
und damit Fihrung Ubernehmen
kannst, der es vertraut.

Es mochte jedoch gleichermal3en
nicht gegen Mauern rennen
(niemand mochte das!), die
keinerlei Moglichkeit lassen, die
eigene Meinung zu Uberdenken
und JA, auch zu andern, sich mal
schwach zu zeigen oder gutig oder
einfach nur augenzwinkernd
ergeben.

Mit dieser inkonsequenten
Konsequenz stellst du fest, dass
du den Festhaltegriff den die
Konsequenz dir liefern sollte, gar
nicht mehr bendtigst und du
ebenso direkt zum eigentlichen
Mittel der Vorhersehbarkeit greifen
kdnntest, ganz ohne Risiken und

Nebenwirkungen der Konsequenz.
Damit bist du weder beherrschbar
noch nachgiebig oder unterlegen.
Damit bist du Uberlegen. Deinen
eigenen Ansprichen und
Begrenzungen und den
Uberholten Erziehungsmythen
namlich. Konsequent. Kinder
brauchen keine Konsequenz, weil
Kinder nicht auf deine
Unbeirrbarkeit, deine Ziele
entschlossen umzusetzen,
angewiesen sind.

Kinder brauchen Vorhersehbarkeit
und Berechenbarkeit und sind
darauf angewiesen, dass du deine
FUhrung an kein Dogma hangst.

Hang deine FUhrung lieber an deine Intuition, die ist namlich
beweglich.




Hartnackig halt sich unter Erwachsenen die Haltung, dass Strafen und

Belohnungen ein probates Mittel seien, das Kind zu lehren, sich an Regeln zu
halten und dass es im Sinne des Kindes sei, genau darauf vorbereitet zu sein,

weil die Welt nun mal auf diese Weise funktioniere.

Von Schaden kdnne keine Rede sein,
wenn das Kind doch wirksam lernen
wilrde das eine zu tun und das andere
zu lassen. SchlieBlich musse das Kind
sich auch mal anpassen und musse
erkennen, dass es nicht immer nach
seiner Nase ginge.

Und sie haben leider recht! Kinder
lernen idealerweise sich an Regeln zu
halten und sich in der Gemeinschaft
auch mal zurickzunehmen und ja,
Strafe und Belohnung funktionieren.
Sie sind das geeignetste Mittel der
Welt, das Kind folgsam darauf zu
konditionieren, dass es tut, was wir fur
es fur richtig halten.

Wirden diese Erwachsenen einen
Moment differenziert auf die
Angelegenheit schauen, wirden sie
erkennen, dass nicht das Ziel in Frage
gestellt wird, sondern das Mittel dieses
Ziel zu erreichen, sowie die Motivation
des Kindes dieses Ziel zu erreichen.

Strafe und Belohnung setzen auf
Gehorsam und nicht auf Einsicht und
Beziehung.

Tatsachlich winschen wir uns doch
alle Kinder, die gleichzeitig fur sich
einstehen UND akzeptierter und
geschatzter Teil ihrer sozialen
Gemeinschaft sind. Wir winschen uns
Kinder, die sich achten und die

andere ebenfalls achten und wir
wilnschen uns Kinder, die sich an
Regeln halten und sie ebenfalls in
Frage stellen kénnen.

Starke, selbstwirksame und mit
anderen eng verbundene, kleine
Geister, die wissen wer sie sind
und die ihre eigenen Werte und
Ziele in die Welt tragen.

Strafe und Belohnung sind
abermals das am besten geeignete
Werkzeug, dieses Ziel zu
untergraben.

Das liegt daran, dass es ein sehr
altes und primitives Mittel des
Uberlegenen Erwachsenen ist, die
eigenen Grenzen zu wahren und
das Kind mit kurzem Prozess dazu
zu bringen, zu tun, was es soll, weil
das besser fur es ist. In Wahrheit
handelt es sich damit um ein
Steinzeit-Werkzeug, mit dem du
erreichen kannst, dass das Kind
tut, was du willst. Du packst also
dein Kind in eine Box, um dich in
deiner eigenen Box komfortabler
zu fuhlen. Weniger Widerworte,
weniger Stress, mehr Kontrolle.
Geboren ist die beste
Vermeidungsstrategie EVER, denn
mit ihr an deiner Seite musst du
dich ganz sicher niemals mit dir
und deiner FUhrungsrolle als
Elternteil auseinandersetzen.

PURE / Oktober 2023

Du musst einfach nur noch mehr
strafen und noch mehr belohnen,
wenn das Kind mal aus der Box
krabbeln will. Mal ganz deutlich:

Strafen sind Gift fUr eure
Beziehung und Belohnungen sind
die nette Form dieser
Konditionierung auf Richtig und
Falsch des Auf3en.

Dieses Gift zerstort nicht nur eure
Beziehung, weil das Kind sich
seiner Abhangigkeit dir gegenuber
bewusst wird und das Vertrauen in
dich (und damit die Welt) verliert,
Nein, das Gift verteilt sich auch in
der Beziehung zu sich selbst. Es
gerat in eine Ohnmacht und das
Geflhl des Ausgeliefertseins und
das gefahrdet sein psychisches
Grundbedurfnis nach Bindung. Und
was meinst du wohl, was dein
Kind tun wird, um dieses
unertragliche Gefuhl zu
vermeiden? Genau. Es wird all das
tun, was gewilnscht wird, damit es
keine Angst haben muss.

Unbewusst sorgt es nun dafur, zu
tun, was seinem Uberleben dient.
Das hat die Natur schlau
eingerichtet.

Es wird lernen zu erkennen, was
die Umgebung fur richtig halt und
sich daran orientieren.

Es wird lernen, sich zu limitieren
und seine eigenen Bedurfnisse
den anderen unterzuordnen.

Es wird lernen, sich von sich
selbst zu trennen, weil das fur
sein emotionales Uberleben
unabdingbar ist.

Es wird lernen, anderen zu folgen,
anstatt sich zu vertrauen.

Es wird lernen, dass es
erleichtert, nach Schuld zu
suchen statt nach dem Warum.
Es wird lernen, dass seine
Gefuhle und Bedurfnisse weniger
wert sind als die der anderen und
es wird sich schuldig dafur
fuhlen, so viel falsch zu machen.

Es wird sich im Wesen falsch
fuhlen und als Erwachsener
vermeiden, sich dessen bewusst
ZU sein.



Den Selbstwert definiert es namlich
aus den Erlebnissen mit dir.

Woher kommt dieses Misstrauen,
dass Kinder zugellos und
unkontrollierbar grundsatzlich dahin
steuern, wo wir sie nicht sehen
wollen, dass wir Sodom und
Gomorrha verhindern mussen, weil
diese kleinen Monster uns sowieso
nicht freiwillig folgen? Wieso
erzeugen wir ein Klima aus Angst
vor Strafe oder eine Gier nach
Anerkennung durch Belohnung?
Was sagt das Uber unsere Haltung
gegenuber diesen kleinen Menschen
aus?

Ich sag’s dir.

Weil die Alternative anstrengend ist
und Uber dich fuhrt und sich deine
Wulnsche nicht zwingend mit denen
deines Kindes decken und du dich
nicht nur damit auseinandersetzen
musst, sondern auch deine
Winsche von seinen trennen
muUsstest. Weil es so viel leichter ist,
kurzen Prozess zu machen, indem
du Anreize schaffst oder kunstliche
Grenzen setzt, ohne zu erkennen,
wie begrenzt so ein Kinderleben
naturgemaf bereits ist. Weil es
mUhsam ist, immer wieder daflr zu
sorgen, dass die Beziehung zum
Kind intakt ist. Weil es noch
anstrengender ist, die eigene Angst
zu parken, das Kind kénne entarten,
entgleiten, irgendwie ,falsch®
werden, sofern es nicht frihzeitig
auf diese Welt vorbereitet wird,
ohne dabei zu vergessen, dass du
selbst die Vorbereitung bist, durch
die es die Welt erfahrt.

Es mochte von dir in die Welt
gefUhrt werden. Und ja, dazu
braucht es dein Vertrauen in dich,
eben dass diese Entscheidungen
richtig sind.

Das ist Arbeit! Und manchmal
furchtbar nervtétend. Da musst du
dich beweisen und nicht das Kind,

weil du die Verantwortung daflr
tragst, wie eure Beziehung sich
gestaltet.

Noch dazu fehlen Vorbilder und die
Gesellschaft ist auf Funktionalitat
und eine Menge Konformitat
ausgerichtet. Die Menschen um
dich herum ziehen und zerren an
dir. Strenger musst du sein, fordern
sollst du, weniger weich darfst du
sein. Das andert sich aber erst,
wenn du aussteigst, weil das Ziel
dir nicht passt. Das andert sich
nicht, wenn du immer mehr
investierst, um passend zu sein
und dein Kind passend zu machen.
Dein Kind mochte dir folgen, es
mochte dir von Natur aus gefallen,
schon weil es darauf angewiesen
ist, es modchte dir vertrauen, dass
die Entscheidungen, die du fur es
triffst, weil es sie noch nicht zu
treffen in der Lage ist, in seinem
Sinne sind und ihm dienen. Hast
du keine Grenzen oder kannst sie
nicht wahrnehmen und wahren,
weil du sie nicht gut spurst und
wenn andere Menschen dir daher
nahelegen, sie zu wahren, dann
erkenne den Wohlwollen darin,
falls sie erkennen kénnen, dass
dem Kind etwas fehlt. Was ihm da
fehlt, sind dann aber nicht Strafe

PURE / Oktober 2023

und Belohnung, also nicht das
Werkzeug selbst, das geeignet ist,
das Kind zu fuhren, sondern das
Resultat daraus:

deinen Halt, deine Starke und
deine Klarheit. Um das zu
erreichen, musst du nicht dein
Kind strafen, sondern dich spuren.

Belohnung und Bestrafung aus
deinem Familienleben zu
verbannen, ersetzt folglich nicht
deine innere Klarheit Uber deine
Grenzen und dein Einstehen fur
das, was dir wichtig ist. Du
kommst nicht drumherum, dich
damit auseinanderzusetzen. War ja
klar, oder? Wie ware es heute also
mal mit absichtslosem Lob als
Ausdruck der Freude fur dich,
wenn es dir gelungen ist, ganz bei
dir zu sein und dein eigenes,
unangenehmes Nein auszuhalten?
Absichtsloses Lob dafur, dass du
darauf vertraust, dass dein Kind
naturgemalf3 den

Wunsch nach Entfaltung seines
Wesens UND Zugehorigkeit in sich
tragt? Absichtsloses Lob dafir,
dass deine starke Haltung deinem
Kind ausreicht, Werte zu
entwickeln, um ein wundervoller
und bereichernder Teil dieser
Gesellschaft zu werden?
Anerkennung daflr, dass dein
Kind anders ist, als andere es
lieber sehen wirden? Raus aus
der Box.

Um sich an Regeln zu halten,
braucht es keine Strafen und
Belohnungen, sondern Einsicht.
Dazu braucht dein Kind die innere
Freiheit, sich dagegen
entscheiden zu kdnnen. Um sich
auch mal zurtckzunehmen, muss
es in seinen Bedurfnissen gefillt
und genahrt sein und sich das
leisten konnen. All das
auszuhalten, die inneren
Voraussetzungen dafur zu
schaffen und das alte Werkzeug
in der Sondermulltonne zu
entsorgen, ist deine Aufgabe.

Dein Kind wird’s dir danken.




Mein allerliebster Erziehungsmythos. Blodsinn! Du brauchst Grenzen.
Auch oft und in dhnlichem Zusammenhang gehort: ,Kinder brauchen
Konsequenzen®, womit nichts anderes als Strafen gemeint sind.
Natlrliche Konsequenzen unseres Handelns hingegen erfahren wir alle,
Grof3 und Klein, ganz gleich, ob wir sie brauchen oder nicht, denn sie

treten einfach so ohne dein Zutun ein.

An dieser Stelle werden sie dann
auch gern mit Regeln verwechselt:

Du gehst im Regen spazieren.
Du wirst nass = Konsequenz.

Du gehst im Regen spazieren, wirst
nass und deshalb lasst dein Partner
dich beim nachsten Regen nicht
draul3en spazieren gehen = Strafe.

Wir gehen nicht im Regen spazieren
= Regel.

lch mochte nicht nass werden=
Grenze.

Ich frag mich immer, wer dieses
Grenzending geboren hat, weil ich
mir nicht vorstellen will, dass
jemand wirklich so kurzfristig
denkend unterwegs gewesen sein
kann. Oder verrat mir mal, wieso ein
einziger Mensch auf der Welt
Grenzen brauchen sollte? Oder
explizit ein Kind? Wieso sollte ein
Kind das Bedurfnis danach haben,
begrenzt zu werden? Mit fallt
einfach nix ein. Nein, auch das
Totschlagargument StralBenverkehr
ist keines, denn dein Kind fuhlt sich
nicht sicher und beschutzt, WEIL

du es begrenzt. Es fuhlt sich
sicher, WEIL du es beschutzt und
moglicherweise ist die Begrenzung,
es nicht auf die Stral3e laufen zu
lassen, das Mittel, UM es zu
beschitzen. Deshalb braucht es
aber noch lange nicht die
Begrenzung selbst, sondern das
Resultat daraus. Also den Schutz.
Und der lasst sich eben nicht nur
durch Begrenzung umsetzen,
sondern auch anders. Unter
anderem durch das Erlernen von
guten Regeln.

Gute Regeln regeln das
Zusammenleben und dienen allen.

Wir Uberfallen keine Bank®, weil wir
alle in der Gesellschaft etwas
davon haben. Wir lassen uns
ausreden®, weil dann jeder zu Wort
kommt und weil3, dass seine Worte
so wichtig sind wie die der
anderen. ,Wir spazieren nicht auf
Autobahnen und balancieren nicht
auf Hausdachern®, weil das unsere
korperliche Unversehrtheit sichert.
Immer dann aber, wenn Regeln
aufgestellt werden, weil sie die
BedUrfnisse Einzelner regeln, wird’s
kompliziert.
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Wir matschen nicht mit dem
Essen” bedient das Bedurfnis des
Elternteils nach Kontrolle und
berthrt das Bedurfnis des
Zweijahrigen nach Autonomie.
,Eine Vorlesegeschichte am Abend
gibts nur, wenn das Zimmer
aufgeraumt ist” stillt das Bedurfnis
der Eltern nach Autonomie und
Kontrolle und trifft auf das
Bedurfnis des Kindes nach
Bindung. Dann kollidieren also die
Bedurfnisse derer, die in der Regel
keine Beachtung gefunden haben
mit denen, die sie aufgestellt
haben.

Genau dann entsteht ein
Machtgefalle, das sich mit
Beziehung nicht vertragt.

Genau dann halt dein Kind sich
nicht an deine Regel. Genau dann
,braucht das Kind aber wirklich
mal eine Grenze*? Genau dann
kdnntest du auch dazu neigen,
dein Kind dazu bringen zu wollen,
sich an diese Regel zu halten. An
dieser Stelle fliegen dann
,Konsequenzen® durch den Raum-
das Kind muss das ja irgendwie
lernen?

Ja.

Die Frage ist nur wie und mit
welchem Werkzeug. Also Wechsel
mal die Perspektive und frag dich:

Macht deine Regel Uberhaupt
Sinn? (Nein? weg damit)

Erkennt dein Kind den Sinn, d.h.,
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erkennt es seinen Nutzen darin?
Unterschétze an dieser Stelle
dein Kind nicht- es kann fur dein
Kind durchaus einen Nutzen
darstellen, wenn die
Gemeinschaft einen Vorteil hat
und nicht es selbst- es muss sich
das lediglich leisten kbnnen (Nein,
erkennt es nicht? Dann setz dich
auseinander und hol dein Kind ins
Boot).

Hast du eins deiner Bedurfnisse
verregelt und damit beschlossen,
dass dein Bedurfnis grundsatzlich
gewichtiger ist als das deines
Kindes? Konfliktpotenzial. Frag
dich, ob du dich an eine solche
Regel halten wollen wirdest und
wie du anders fur deine
Bedurfnisse sorgen kannst. Wenn
ich mir diese Unlogik des falsch
verstandenen Grenzenthemas
also so anschaue, so ist dieser
Satz mit den Grenzen vielleicht ja
mal ganz anders gemeint
gewesen?

Vielleicht meinte derjenige gar
nicht, dass Kinder Grenzen
brauchen, sondern dass Eltern
mochten, dass Kinder die
Grenzen ihrer Eltern wahren?

Und dann hat dieser Irgendwer es
sich leicht gemacht und die
Verantwortung fur die eigenen
Grenzen externalisiert? Ans Kind?
So etwas machen Menschen
gerne mal, wenn sie Uberfordert
sind. Oder sehr unbewusst. Leider
geht das immer auf Kosten der
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Wahrnehmung des Kindes. Und da
bin ich dann wieder dabei.

Liebe kennt keine Grenzen. Die
Liebe zu dir selbst tbrigens auch
nicht

Klar mochten Eltern, dass Kinder
die elterlichen Grenzen wahren. Weil
namlich deinen Grenzen ein
Bedurfnis zu Grunde liegt. Ein
Bedurfnis nach Ruhe und Ruckzug,
wenn du eine Pause brauchst. Oder
ein Bedurfnis nach Gemeinschaft
und Verbindung, wenn alle
gemeinsam essen. Oder ein
BedUrfnis nach Autonomie, wenn du
mal bitte drei Satze am Stlck zu
Ende sprechen mochtest. Dein
Bedurfnis. Deins. Gehort dir. Du
darfst Sorge tragen dafur. Dafur,
dass es erfullt wird. Genau dann
wird dein Kind beginnen, sich sicher
und geschutzt zu fuhlen. Weil du
Sorge tragst, dafur, dass es euch gut

Worte schaffen Realitat.

geht. Dein Kind kann also von
deinen Grenzen profitieren. Und
dann gehts in die Verhandlung der
Bedurfnisse. Das funktioniert dann
mal gut und mal mafiig. Und mit
sehr viel Bewegung. Weil sich
namlich alle in deiner Familie
standig (weiter) entwickeln. Und
manche Bedurfnisse sind dann gar
nicht verhandelbar. Diese werden
dann zu deiner eigenen Grenze.
Und rate mal, wer fur die Wahrung
dieser Grenze zustandig ist?

Damit aus Hingabe keine
Selbstaufgabe wird, brauchst du
Grenzen. Deine Grenzen. Dein Kind
entwickelt Ubrigens idealerweise
eigene Grenzen. Brauchst du die?
Na siehste.

Alle Menschen haben Grenzen und
brauchen es, sie zu wahren und fur
dein Kind herbeigefuhrte
Konsequenzen sind Strafen.

Die Kooperation deines Kindes ist immer freiwillig, sonst ist es keine
Kooperation, sondern Gehorsam. Du bist aber gar nicht immer auf die

Kooperation deines Kindes angewiesen, weil dein Kind einen Anspruch auf

deine FUhrung hat, wahrend du hingegen keinen Anspruch auf seine
Folgsamkeit hast.
Ist gar nicht so kompliziert.

Erziehen war fruher simpel:

Kinder hatten zu héren und mit
Hilfe von verschiedenen
Werkzeugen wurde die Umsetzung
des Gehorsams im Kind
kontrolliert. Es wurde gedroht,
gestraft und emotionale oder
physische Gewalt angewendet, um
sicherzustellen, dass das Kind tut,
was andere fur richtig halten und
sich entwickelt, wie andere sich
das vorstellen. Ziel und Mittel
stimmten Uberein.

Erziehung heute ist
anspruchsvoller:

Kinder mussen nicht mehr horen,
denn du winschst dir
Gleichwurdigkeit und Augenhdhe.
Dass dein Kind dir folgt und es
sich so entwickelt, wie du es dir
fUr es wiinschst und dass es lasst,
was du fur falsch haltst, gehort
noch immer zu deinen
(versteckten) Zielen. Das Uberholte
Werkzeug, um deine Wunsche fur
es umzusetzen, also all die Mittel
der althergebrachten Erziehung,
sind fur dich jedoch tabu.
Dilemma. Wie kannst du dir also
nicht winschen, dein Kind wirde
auf dich horen und wie kdnnen
andere nicht den Volltreffer in
deine Zweifel landen, wenn sie
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behaupten ,das Kind muss auch
mal horen®, wenn es gerade mal
wieder auf sich selbst hort und
nicht auf dich? Irgendwie
versuchst du also diese Lucke
aus Anspruch ans Kind und
Umsetzung durchs Kind zu
Uberwinden:

Du versuchst neue Werkzeuge zu
finden, um im Kind zu bewirken,
es zum Hoéren zu bringen ohne es
horen zu nennen: Du versuchst
es emotional zu erreichen und zu
beeinflussen, du belohnst oder
flippst in deiner Hilflosigkeit aus.
Mogelpackung. Es steht
Beziehung drauf und es ist der
Wunsch nach Gehorsam drin.

Kontrolle und Gehorsam wohnen
immer auf derselben
StrafBenseite. Du kannst nicht
Gehorsam aufgeben aber
Kontrolle erhalten und es
Beziehung nennen.

Gibst du Gehorsam auf, musst du
Vertrauen lernen. FUhrung
entsteht aus Vertrauen und
Vertrauen entsteht aus
Beziehung. Dein Kind brauch dich
also nicht als Autoritat, sondern
als FUhrung wo ihm das noch
nicht gelingt.
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Autoritat entsteht kraft Tradition
oder Einfluss. FUhrung entsteht aus
Vertrauen und dazu brauchst du
erst mal das Vertrauen in dich und
deine FUhrung. Wenn ein Teil in dir
glaubt, dazu kein Recht zu haben,
wie soll dein Kind dir das dann
glauben? Und umgekehrt:

wenn du innerlich darauf
angewiesen bist, zu fuhren, weil
alles auBerhalb deines
Kontrollbereiches dich nervos
macht, wie soll dein Kind dir dann
folgen kdnnen, ohne sich
unterzuordnen?

Und wenn mal dein Bedurfnis mit
seinem Bedurfnis kollidiert, weil du
weg willst und es noch rumsitzen
mag, wieso muss es dann auf dich
horen, wahrend du nicht auf dich
horst? Wieso Ubertragst du dann
ihm die Verantwortung fur die
Erfullung deines BedUrfnisses und
beschwerst dich dann dartber, dass
es dich nicht hort? Fuhrung und
Augenhodhe schlieBen sich also nicht
aus, sie bedingen sich, denn auch
du darfst lernen, dich von deinem
Kind fUhren zu lassen. Immer dann,
wenn du seiner Entscheidung fur
seinen Weg folgst, fuhrt es dich ein
Stlck des gemeinsamen Weges.

Vertrauen erhaltst du aber eben
nicht kraft deines Amtes als
Elternteil und du kannst sein Fehlen
auch nicht mit Autoritat
kompensieren oder die Erfullung
deiner BedUrfnisse an seine
Folgsamkeit hangen. Zumindest
dann nicht, wenn du in Beziehung
bleiben willst. Dieses Vertrauen in
deine FUhrung musst du schaffen.

Es ist deine Aufgabe, das Vertrauen
deines Kindes im Sinne eines
Wissens- und
Erfahrungsvorsprungs, der dir die
Verantwortung Ubertragt,
Orientierung fur dein Kind zu sein
oder Entscheidungen zu treffen,
wenn es das noch nicht kann. Das
gelingt, wenn dein Kind der
Uberzeugung ist, dass deine
Entscheidungen in seinem Sinne
sind und es sicher sein kann, dass
du sie nur so lange triffst, bis es
das in dieser Frage selbst kann. Ob
es eine Entscheidung treffen kann,
entscheidest im besten Fall
Ubrigens nicht du, sondern dein
Kind, und zwar mit seinem
Verhalten, nicht mit seinen Worten
und nicht mit seinen Winschen.
Es wird dir zeigen, was es wann
kann und wozu es wann noch
nicht bereit ist und womit es
Uberfordert wéare. Du musst nur
hinsehen und es auch sehen.
Wozu du nur mal kurz deine Brille
ausziehen musst, mit der du
findest, dass es etwas kdnnen
sollte oder etwas noch nicht
konnen kann. Sieh es durch seine
Augen, nicht durch deine.

Eine Beziehung zu deinem Kind zu
haben, bedeutet anzuerkennen,
dass es ein gleichwirdiger Partner
ist und gleichwirdige Partner
manipulieren, kontrollieren und
steuern sich nicht (gegenseitig).

Eine Beziehung zu deinem Kind zu
haben, bedeutet Vorbild an
Gleichwirdigkeit,
Vertrauenswurdigkeit und
Verantwortungsbereitschaft zu
sein und sie beginnt in dir.
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Und dann sorg fur Klarheit und
Transparenz. Um dir zu vertrauen,
muss dein Kind nachvollziehen
kdnnen, wenn du entscheidest,
was es noch nicht entscheiden
kann. Also erklar dich, aber
verhandle nicht deine
Entscheidung, wenn du
entschieden bist, denn genau das
verunsichert dein Kind. Zeig dich
ehrlich und authentisch, wenn du
planlos bist und deine Intuition
schweigt. Sag es, wenn du
unsicher bist. Wenn du nicht dazu
stehst, riskierst du sein Vertrauen.
Wenn Misstrauen erst mal Einzug
halt, weil du diese
Voraussetzungen nicht schaffst, dir
selbst nicht vertraust, du von

deinem Kind die Zustimmung fur
die Erfullung deiner Bedurfnisse
brauchst oder die Abktrzung
Autoritat wahlst, wird dein Alltag
entweder sehr anstrengend, weil
ihr euch die Verantwortung wie
eine heiBe Kartoffel zuwerft oder
dein Kind lernt zu gehorchen oder
du mochtest gerne wieder
glauben, dass dein Kind auf dich
hoéren muss. Nichts davon willst
du.

Beziehung bedeutet Verbindung
und Verbindung erfordert
Vertrauen. Erst aus diesem
Vertrauen heraus kann dein Kind
dir folgen. Oder du ihm. Triff eine
Entscheidung. Schaff Vertrauen.

Kinder muissen nicht héren und kénnen aber genau das, wenn sie
nicht wollen durfen.




Immer wieder hore ich von Eltern, dass eins ihrer Kinder ,ohne

ersichtlichen Grund® Streit mit seinen Geschwistern sucht und weil sie

den Grund nicht erkennen, haben sie sofort die gangigste aller
Erklarungen parat: das konfliktbereite Kind ist eiferstchtig.

Sei dir sicher: dein Kind sucht nicht
Streit, weil es eiferstchtig ist. Denk
den Gedanken mal zu Ende: was
wulrde ihm das bringen?
Angenommen, es fuhlt sich
zurUckgesetzt, ungesehen und dem
Geschwisterkind in Fahigkeit und
Zuwendung durch die Eltern
unterlegen - wie genau sollte Streit
inm dabei helfen, all das zu
erhalten, was es vermisst? Und
selbst wenn dieses Verhalten seine
unbeholfene Strategie ware, die
Eltern auf sein unerfulltes Bedurfnis
nach mehr Nahe aufmerksam zu
machen und die Eltern Supereltern
waren, weil sie wissen, dass kein
Kind negative Aufmerksamkeit
mochte, sondern diese nur in Kauf
nimmt, um auf etwas aufmerksam
zU machen und wenn diese Eltern
das kindliche Bedurfnis nach
,mehr“ von was auch immer stillen-
hast du schon mal gehort, dass
diese Geschwisterkinder dann
aufhdren mit der Streiterei? Ich
nicht. Ich hore an dieser Stelle
immer wieder, dass Eltern alles
hineingeben, dass sie Verstandnis
fUr die vermutete Eifersucht haben
und mehr in das scheinbar
eiferstichtige Kind investieren und
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es dennoch nicht aufhort, das
andere Geschwisterkind, zu
Jtriezen®

Die Streiterei geht weiter und hat
die Macht, das komplette
Familienklima nachhaltig zu
zerstoren und das streitsuchende
Kind rutscht mehr und mehr in die
Rolle des Unfriedenstifters und
wird auch zunehmend so
behandelt.

Ein gar nicht gut auszuhaltender
Zustand fur alle Beteiligten und
das nur, weil wir sofort eine
gangige Erklarung fur
wiederkehrende Konflikte unter
Geschwistern gefunden haben.
Erklarungen und
Erziehungsmythen machen eben
ein bisschen weniger onnmachtig,
weil wir dann verstehen und
handeln kdnnen. Wir finden als
Eltern Halt darin, allerdings ist in
den seltensten Fallen damit dem
Kind gedient, denn dieser Mythos
lenkt vom Wesentlichen ab: vom
wahren Grund deines Kindes, Streit
zU suchen. Kinder streiten nicht
ohne Grund.
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Moglicherweise streiten sie ohne
fUr dich ersichtlichen Grund. Sei
dir aber sicher, dass dein Kind
einen richtig guten Grund hat,
auch wenn du ihn nicht erkennst.
Das anzuerkennen, verandert deine
Perspektive auf die belastende
Situation. Den wahren Grund
deines Kindes zu erkennen, lasst
dich gezielt handeln und den
Konflikt l&sen.

Geschwister haben namlich in
Summe genau zwei Grinde zu
streiten:

1. Sie streiten, weil Konflikte zum
Leben gehoren und ein Streit
immer Ausdruck eines
vorhergegangenen inneren
Konfliktes ist und daher
ausgetragen werden muss, was
auszutragen ist, damit der Konflikt
behoben wird. Das ist die wahre
Natur des Konfliktes.

2. Sie streiten, weil sie nicht
streiten sollen.

Und sie sollen nicht streiten,

Weil es dich anstrengt.

Weil es ausufert (was dann der
Fall ist, wenn sie Punkt 1 nicht
gelernt haben und gar nicht zu
streiten gelernt haben, weil sie ja
lieber nicht streiten sollen).

Weil du Harmonie nicht nur
schoéner findest, sondern sie
brauchst, weil Konflikte dir Angst
machen (sogar dann, wenn du
danach erst mal suchen musst).
Weil du nicht weil3t, wie du damit
umgehen sollst, weil du nicht
weil3t, wie man streitet und
Konflikte Lost, weil du es nicht
gelernt hast.

Weil du nicht wei3t, wie du im
Streit gleichzeitig bei dir bleibst
und den anderen in seinen
Bedurfnissen erkennst.

Weil in Konflikten immer die
Bedrohung der Trennung wohnt
und die unbedingt zu vermeiden
ist, weil sie ja Bindung gefahrdet
und Bindungsverlust die groRte
unerkannte Gefahr beim
Uberleben darstellt.




Das mag die Psyche gar nicht gern.
Kurz gesagt: weil du Angst vorm
Streiten hast und es nicht kannst.

Dein Kind ist weiterhin ein
wunderbarer Mensch, auch wenn er
seine kleine Schwester umrennt,
den grof3en Bruder unaufhorlich
argert, maltratiert und all das zum
Ausdruck bringt, was du dir fur die
Beziehung deiner Kinder nie
gewUlnscht hast. Dieser wunderbare
Mensch kennt nur keine anderen
Strategien, seine Gefthle und damit
verbundenen inneren Konflikte zu
bewaltigen.
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Weil dein Kind das nicht gelernt
hat, weil es gelernt hat, am besten
nicht zu streiten. Das lernt es auch

dann, wenn du die Konflikte
begleitest, denn dein Kind lernt ja
nicht aus deiner Handlung selbst,
sondern aus deiner Haltung hinter
der Handlung.

Deiner Haltung wohnt beim
Begleiten all das inne, was du in
Bezug auf Konflikte und Streit in dir
tragst und wenn du dir aus guten
Grunden wiunschst, diese Streiterei
solle augenblicklich aufhéren, so
pragt genau das deine Haltung.

Und an ihr lernt dein Kind.

Alles, was es Uber Gefuhle und
Konflikte weif3, hat es von dir.

Damit hast du keine Schuld an der
Streiterei, aber Verantwortung,
alles Uber Gefuhle und Konflikte
hinzuzulernen, was du noch nicht
weillt und das startet sowas von
sicher in der ehrlichen
Auseinandersetzung mit dir selbst.
Im Begegnen deiner Angst vor
Streit und allem, was daraus
resultieren kann. Und diese Reise
fuhrt immer dorthin, wo du all dein

Wissen Uber Gefuhle und
Konflikte gelernt hast.

In deinen Ursprung.
Zu dir.

Geschwister streiten also nicht
aus Eifersucht. Sie streiten, weil
sie den inneren Konflikt der
Uberwaltigenden Gefuhle nicht
[6sen kénnen und auf Menschen
angewiesen sind, die das Streiten
lernen und nicht vermeiden
mussen.
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